


 

令和３年４月２８日 

クロワール保育園わたり 

    園 長  

看護師 齊藤 由美子 

 

 ぽかぽかと暖かい日が続き、園庭からは子どもたちの元気な声が響いています。元気な体づくりをするにはとて

もよい季節です。積極的に外遊びや散歩へ出掛け楽しみたいと思います。一方、連休が増えて生活が乱れがちにな

ってしまいますので、生活リズムを崩さないように気をつけましょう。 

 

 

                                                     

   

 

 

            

        

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 

 保育園に入ると（来ると）熱が出る？ 

 お母さんからもらった免疫は、生まれて３～６ヶ月にかけて急激に低下します。 

子どもの免疫獲得は、その後いろいろな感染症にかかりながら獲得していきます。 

さまざまな新しいウイルスと出会い発熱し（戦い）ながら免疫を獲得していきます。 

保育園に通いだす頃が、免疫の減っている時期に色々なウイルスと交わり、保育園

に来ると熱が出る？とは、そういうことです。 

 

  ✽ 園医のご紹介 ✽ 

今年一年間、健康診断を始めとした 

健康管理に関し、ご指導ご協力を 

いただく先生です。 

✿内科 三浦 俊治 先生 

    （三浦クリニック） 

 内科検診日 ７月２９日 

       ２回目 未定 

 

✿歯科 齋 裕之 先生 

    （済生堂歯科クリニック） 

 歯科検診日 ６月２４日 

      １０月 ７日 

   爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるた

め、爪の中に汚れが入ったり、伸び

ていると欠けたりしてしまいます。

汚れが溜まると炎症を起こし爪の

病気になってしまいますので、お風

呂できれいに落としてあげましょ

う。また、爪が伸びていると、お友

だちを傷付けてしまうこともあり

ますので、ご家庭で定期的に切りま

しょう。 
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