


 

令和３年８月１日 

クロワール保育園わたり 

看護師 齊藤 由美子 

 プール遊びやどろんこ遊び、虫採りなど夏ならではの遊びを満喫している子どもたち。 

暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分補給には十分に気を配りながら過ごしましょう。 

 

 

ほけんだより 

 

 乳幼児の体の水分の割合は、体重の７０～８０％といわれていま

す。上がった体温を、汗をかくことで下げるため、こまめな水分補

給が必要になります。子どもたちに一番適している飲みものは、水

または麦茶です。イオン飲料は、塩分のとりすぎになることがある

ので、薄めて飲むなどしましょう。また、ジュースは糖分が多くて

満腹感もあるため、食事がたべられなくなる原因にもつながります。

上手な水分補給で熱中症を予防しましょう。 

「夏かぜ」は、①ヘルパンギーナ②手足口病 

③咽頭結膜熱（プール熱）の３つです。今年は、

全国的にRSウイルスが流行となっております。 

保育園でも、お休みが多くなってき

ております。早めに受診するよう 

ご協力お願い致します。 

お知らせ！！ 
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